
 

 

 



 

 
Первая младшая  

Группа 

«КАПЕЛЬКИ» 

Вторая младшая 
группа  

«ЛУЧИКИ» 

Средняя группа 

 «СОЛНЫШКО» 

Средняя группа 

«РАДУГА» 

  

Старшая группа 

«ЗВЁЗДОЧКИ» 

Подготовительная  
к школе группа 

«КОМЕТА» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Познавательное 
развитие: ФЦКМ / 

ФЭМП 

9.00 – 9.10 (1 п/гр) 
9.10 – 9.20 (2 п/гр) 
9.20 – 9.30 перерыв 

Физическое 
развитие  
9.30 – 9.40 

 

Музыкальная 
деятельность /ЧФУ 

8.50 – 9.05 

 

 

9.05 – 9.20 перерыв 

Познавательное 
развитие: (ФЦКМ) 
9.20 – 9.35 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 
развитие(ФЦКМ)/ 
Юный эколог (ЧФУ) 
9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.45 перерыв 

Физическое развитие 

9.45– 10.05 

 

 

 

Физическое развитие 

9.15 – 9.35 

 

 

 

9.35 – 9.45 перерыв 

Познавательное 
развитие (ФЦКМ)/ 
Юный эколог (ЧФУ) 
9.45 – 10.05 

 

Познавательное  
развитие: (ФЦКМ)/ 
Юный эколог (ЧФУ) 
9.00 – 9.25 

 

9.25 – 10.15   перерыв 

Физическое развитие 

10.15– 10.35 

 

 

 

 

 

  

 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ)   
9.00 – 9.30 

 

 

9.30 – 9.45   перерыв 

Художественно 
эстетическое развитие  
(лепка) 
9.45 –  10.15 

10.15 – 10.45   перерыв 

Физическое развитие 

10.45– 11.15 

 

 

 

 



В
то

рн
ик

 

Речевое развитие 

9.00 - 9.10 (1 п/гр) 
9.15 – 9.25 (2 п/гр) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 
развитие   
15.40 – 15.50 

 

Физическое 
развитие  
8.55 – 9.10 

 

9.10– 9.25   перерыв 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) / 
9.25 – 9.40 

 

 

Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.50 перерыв 

Музыкальная 
деятельность /ЧФУ 

9.50 – 10.10 

 

 

 

Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
8.50 – 9.10 

 

9.10 – 9.20 перерыв 

Музыкальная 
деятельность /ЧФУ 

9.20 – 9.40 

 

 

 

Познавательное 
развитие (ФЭМП)  
9.00 – 9.25 

 

9.25 – 10.20   перерыв 

Музыкальная 
деятельность /ЧФУ 

10.20 – 10.45 

 

 

 

 

Художественно 
эстетическое развитие 

(рисование) ЧФУ 

15.45. – 16.05 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.00 – 9.30 

 

9.30 – 9.45 перерыв 

Речевое развитие 

9.45 – 10.15 

 

10.15 – 10.30 перерыв 

Юный эколог/ЧФУ 

10.30– 11.00 

 

Физическое развитие 

11.30 – 12.00 (улица) 
 

 

 



С
ре

да
 

Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

8.50 – 9.00 

9.00 – 9.10 перерыв 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 
(Рисование) ЧФУ 

9.10 – 9.20 (1 п/гр) 
9.25– 9.35  (2 п/гр) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

9.10 – 9.25 

9.25 – 9.35 перерыв 

Речевое развитие 

9.35 – 9.50 

 

 

 

Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

9.20 –11.15  перерыв 

Физическое развитие 
(улица) 
10.55 – 11.15 

Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

9.20 –10.50   перерыв 

Физическое развитие 
(улица) 
10.30 – 10.50 

Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

 

9.25 – 9.40   перерыв 

Художественно 
эстетическое развитие 
(аппликация) 
9.40 – 10.05 

10.05 – 11.40   перерыв 

Физическое развитие 
(улица) 
11.20 – 11.45 

 

Речевое развитие 
(обучение грамоте)/ ЧФУ 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.45 перерыв 

Художественно 
эстетическое развитие: 
(рисование) ЧФУ 

9.45 – 10.15 

10.15 – 10.30   перерыв 

Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

10.30– 11.00 

 



Ч
ет

ве
рг

 

Физическое 
развитие (группа) 
9.00 – 9.10   

 

9.10 – 9.20 перерыв 

Художественно-  

эстетическое 
развитие (Лепка) 

9.20 – 9.30 (1 п/гр) 
9.35 – 9.45 (2 п/гр) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Физическое 
развитие  
8.50 – 9.05  

 

9.05 – 9.20 перерыв 

ХЭР 

лепка/аппликация 

9.20 – 9.35 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие  
9.15 – 9.35  

 

 

9.35 - 9.45 перерыв 

Художественно 
эстетическое 
развитие: 
лепка/аппликация 

9.45 – 10.05 

 

Художественно 
эстетическое 
развитие: 
лепка/аппликация 

9.00 – 9.20  

9.20 – 9.45 перерыв 

Физическое развитие  
9.45 – 10.05  

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

 

9.25 – 10.05   перерыв 

Художественно 
эстетическое развитие 
(лепка)  
10.05 – 10.30 

 

 

 

 

Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

15.45– 16.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
9.00 – 9.30   

9.30 – 9.45 перерыв  
Художественно 
эстетическое развитие 
(аппликация) 
9.45 – 10.15 

10.15 - 10.40  перерыв 

Физическое развитие 

10.40 – 11.10 

 



 

 

П
ят

ни
ца

 

Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

8.50 –  9.00 

 

 

ХЭР 

(рисование)/ЧФУ 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

9.15 – 10.30   

перерыв 

Физическое 
развитие (улица) 
10.30 – 10.45  

 

Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

9.10 – 9.30  

9.30 – 9.40   перерыв 

ХЭР (рисование) 
ЧФУ 

9.40 –  10.00 

 

ХЭР (рисование)ЧФУ 

9.00 –  9.20 

 

9.20 – 9.40 перерыв 

Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

9.40 – 10.00 

 

 

 

 

Художественно 
эстетическое развитие 

(рисование)ЧФУ 

9.00 – 9.25 

9.25 – 10.10   перерыв 

Физическое развитие  

10.10– 10.35 

 

Художественно 
эстетическое развитие 

(рисование) ЧФУ 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.45   перерыв  
Речевое развитие 

9.45 – 10.15 

10.15 – 10.45   перерыв  
Музыкальная 
деятельность/ЧФУ 

10.45 – 11.15 
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