
Психологическое сопровождение воспитанников ДОУ в 2020-2021 учебном году. 

 

Срок  Направление  Мероприятия   Задачи Предполагаемый  результат  

1. 

 

Сентябрь

- ноябрь   

Психол.  

Диагностика  

  

Наблюдение за 

детьми раннего 

возраста 

(первая  

младшая 

группа)  

Информирование 

и рекомендации 

родителям по 

успешной 

адаптации детей к  

ДОУ. Заполнение 

адаптационных 

листов на каждого 

ребёнка 

Родители информированы 

об особенностях 

взаимодействия с детьми в 

период их адаптации к ДОУ. 

Родители применяют 

полученные рекомендации. 

2. 

 

Сентябрь 

– ноябрь  

Коррекционно-

развивающее 

Групповые 

занятия с 

детьми 1 

младшей 

группы 1 раз в 

неделю 

Облегчить 

адаптационный 

период у детей. 

Снятие 

психоэмоциональ-

ного напряжения 

Дети первой младшей 

группы успешно 

адаптировались к ДОУ  

3. 

 

Сентябрь

-октябрь 

Психологическая 

диагностика  

 

Первичная 

диагностика 

готовности к 

школьному 

обучению детей 

подготовитель-

ной группы. 

Выявить 

особенности 

познавательной, 

личностной, 

эмоционально-

волевой сферы 

детей 

подготовительной 

к школе группы.  

По результатам 

диагностики родителям и 

воспитателю даны 

рекомендации в 

соответствии с 

результатами обследования. 

4. 

 

В течение 

года 

Диагностичес-кое   Мониторинг 

детей с ОВЗ 

Обследовать 

психофизическую  

сферу детей с ОВЗ 

  

Контроль динамики  

и освоениями детьми с ОВЗ 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов. Коррекция 

ИОМ при необходимости. 

5. 

 

В течение 

года  

Коррекционно-

развивающее  

Индивидуаль-

ные и 

подгрупповые 

коррекционно-

развивающие 

занятия для 

детей 

состоящих на 

учёте ППк 

ДОУ. 

Коррекция и 

развитие детей  в 

соответствии с 

рекомендациями 

ТОПМПК 

Профилактика 

дезадаптационных 

процессов у детей. 

Успешное освоение 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов. 

Положительная 

динамика 

психофизического 

развития детей с ОВЗ. 

6. 

 

В течение 

года  

Индивидуаль-ная 

психол. 

диагностика  

Диагностика 

детей по 

запросам 

педагогов, 

родителей,   

Исследование 

психофизи- 

ческих 

особенностей 

развития детей 

Составлены заключения по 

результатам обследования 

детей. Родителям и 

педагогам даны 

рекомендации по 

дальнейшему воспитанию и  



по решению 

ППк ДОУ. 

всех возрастных 

групп   

обучению детей при 

необходимости.   

7. 

 

В течение 

года 

Развивающая 

работа. 

Групповые 

психологически

е занятия в 

подготовитель-

ной к школе 

группе.  

Развивать 

коммуникативные 

навыки, 

эмоциональный 

интеллект. 

Развивать 

психические 

процессы(память, 

внимание, 

мышление). 

Содействовать 

познавательной 

мотивации детей. 

Положительная динамика 

развития эмоциональной 

сферы у детей и 

взаимодействия друг с 

другом.  

Мотивационная готовность 

к обучению в школе. 

8. 

 

В течение 

года 

Развивающая  Групповые 

психологически

е занятия в 

средней группе 

Развивать 

коммуникативные 

навыки, 

эмоциональный 

интеллект. 

Содействовать 

сплочению детей 

группы. 

У детей пополнился 

положительный опыт 

взаимодействия друг с 

другом. Дети узнали о 

разнообразии чувств и  

эмоций человека. Дети 

более толерантнее и 

дружественнее относятся 

друг к другу. 

9. 

 

Апрель-

май  

Психологическая 

диагностика 

Итоговая 

диагностика 

готовности к 

школьному 

обучению. 

Исследовать 

познавательный и 

мотивационный 

уровень и 

готовность к 

школьному 

обучению. 

Составлены заключения по 

результатам обследования 

детей. Родителям даны 

рекомендации в 

соответствии с 

заключениями. 

Администрация 

ознакомлена с отчётом по 

работе с детьми 

подготовительной к школе 

группы. 

10. 

 

Апрель-

май  

Психологическая 

диагностика 

Итоговое 

обследование 

детей, 

состоящих на 

учёте ППк ДОУ 

Исследование 

определённых 

сфер детей, в 

соответствии с 

ИОМ 

Положительная динамика в 

освоении детьми 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов. 

 

 
 


