
Интеллектуальное развитие дошкольников в игровой деятельности  

  

   Интеллектуальным развитием называют способности к усвоению знаний и 

решению нестандартных задач. Интеллектуальное развитие отвечает за нормальный 

уровень и скорость мыслительных процессов: сравнений, обобщений, распознаваний, 

способности делать выводы. К интеллекту относятся речь и способности к самообучению. 

Интенсивное развитие интеллекта в дошкольном возрасте повышает процент успеваемости 

детей в школе.  

Интеллектуальное развитие старших дошкольников определяется комплексом  

познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. В 

старшем дошкольном возрасте ребёнок должен быть подготовлен к ведущей в младшем 

школьном возрасте деятельности – учебной, важное значение при этом, будет иметь 

развитие интеллектуальных способностей и формирование соответствующих умений у 

детей.  

Интеллект охватывает все стороны деятельности человека: умственную, 

эмоциональную и физическую. Интеллект у детей очень важно развивать для успешного 

обучения, а также возможности делать то, что не умеют делать другие. Поэтому развитием 

интеллекта ребенка необходимо заниматься с раннего возраста. Уровень интеллекта 

проявляется в мыслительных процессах ребенка. Мышление очень тесно связано с уровнем 

физической активности малыша. Логическое мышление, устойчивое произвольное 

внимание, хорошо тренированную смысловую память целесообразно начинать 

формировать и развивать в старшем дошкольном возрасте.  

Развитие интеллектуальных способностей дошкольников можно осуществить только 

в естественном, самом привлекательном для него виде деятельности – игре. Ребенок, 

увлеченный замыслом игры, не замечает, что он «учится», хотя при этом сталкивается с 

учебными трудностями и преодолевает их.  

Интеллектуальные способности — это не талант, а умение, которое каждый при 

желании может у себя выработать, поэтому ведущая роль в интеллектуальном развитии 

принадлежит систематическому интеллектуальному воспитанию.  

Интеллектуальное развитие ребенка предполагает наличие у ребенка кругозора, 

запаса конкретных знаний. Ребенок должен владеть восприятием, элементами 

теоретического отношения к изучаемому материалу, обобщенными формами мышления и 

основными логическими операциями, смысловым запоминанием, а также уметь переносить 

их в другую ситуацию (с этим сталкиваемся в процессе диагностики, очень часто детям 

трудно применить знания в незнакомой/новой для них ситуации).  

Интеллектуальное развитие предполагает:  

- дифференцированное восприятие;  

- аналитическое мышление (способность воспроизвести образец);  

- рациональный подход к действительности (ослабление роли фантазии);  

- логическое запоминание;  

- интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий;  

- овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и 

применение символов;  

- развитие тонких движений рук и зрительно – двигательной координации.  

Для организации деятельности по развитию интеллектуальных способностей 

педагогам следует придерживаться следующих дидактических принципов:  

• создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса (принцип психологической 

комфортности);  

• новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» 

его детьми (принцип деятельности);  

• обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом  

(принцип минимакса);  

• при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и 

явлениями окружающего мира (принцип целостного представления о мире);  

• у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им 

систематически предоставляется возможность выбора (принцип вариативности);  



• процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного 

опыта творческой деятельности (принцип творчества);  

• обеспечиваются преемственные связи между всеми ступенями обучения 

(принцип непрерывности).  

Методы и приемы:  

- практические (игровые);  

- экспериментирование;  

- моделирование;  

- воссоздание;  

- преобразование;  

- конструирование;  

-математические развлечения:  

• игры на плоскостное моделирование (Танграм и т. д.) ;  

• игры-головоломки;  

• игры с блоками Дьенеша и палочками Кюизенера;  

             - задачи-шутки;  

-дидактические игры:  

• сенсорные;  

• моделирующего характера;  

• специально разработанные воспитателем для обучения детей;  

Развивающие игры – это игры, способствующие решению умственных способностей и 

развитию интеллекта. Игры основываются на моделировании, процессе поиска решений.  

Особую роль в развитии интеллекта ребенка играет математика, так как 

результатами обучения математике являются не только знания, но и определенный стиль 

мышления. В математике заложены огромные возможности для развития мышления детей 

в процессе их обучения с самого раннего возраста.  

Математическое развитие осуществляется в детском саду в совместной деятельности 

взрослого с детьми, самостоятельной детской деятельности, в индивидуальной работе с 

воспитанниками.   

На современном этапе воспитания и обучения широко используются логико-

математические игры - это игры, в которых смоделированы математические отношения, 

закономерности, предполагающие выполнение логических операций и действий. 

Характерной чертой интеллектуальных игр является наличие в них ни какого-то 

познавательного содержания, а поиск скрытых путей решения игровой задачи, нахождение 

которых требует смекалки, сообразительности, нестандартного творческого мышления, 

планирование своих умственных операций. В процессе игр дети овладевают 

мыслительными операциями: анализ, синтез, абстрагирование, сравнение, классификация, 

обобщение. Логико-математические игры специально разработаны таким образом, чтобы 

они формировали не только элементарные математические представления, способности, но 

и определенные, заранее спроектированные логические структуры мышления и умственные 

действия, необходимые для усвоения в дальнейшем математических знаний и их 

применение к решению различного рода задач.  

Примеры игр, которые способствуют развитию интеллекта дошкольников:   

• Развивающие игры Воскобовича В.В. 

• «Сложи квадрат» - игры по методике Никитина Б.П.  

• Невербальные задачи: «Дорисуй недостающую фигуру», «Что сначала, что потом», 

«Найди пару», «Чей дом».  

• Вербальные задачи:   

 «Найди пару» Школа - обучение, больница - … лечение Птица - гнездо, 

человек - … дом Композитор - музыка, художник … картины День - солнце, ночь … луна 

Снег - лыжи, лед - …коньки Кошка - котенок, овца - … ягненок Птица - крылья, рыба - 

…плавники Опера - пение, балет - … танец Саша - Александр, Коля - … Николай и пр.  

 Азбука смеха – «Смехбука» подразумевает ситуативные шуточные задания – 

Зачем парикмахеру телевизор? –Что будет с мухой, если она налетит на сосульку? – От чего 

крокодил зеленый? – Кто Колобок – брюнет или блондин? – Заяц пригласил на день 

рождения – 3 января гостей: двух медведей, трех ежей и черепаху. Сколько гостей 

собралось у него?  



 «Небылицы»: взрослый зачитывает или рассказывает небылицы, нелепицы, а 

ребята отвечают — почему такого не бывает или не может быть вообще на свете.   

 «Придумай предложение» – водящий называет слово (например, «близко») и 

дает игровой камешек участнику игры. Получив от водящего камешек, игрок должен 

составить предложение (Маша живет близко от детского сада) и только после этого 

передать камешек другому игроку. Игра продолжается.  

 «Чей дом?» Жилище животного: дупло – белка, гнездо – птица, конюшня – 

лошадь, псарня – собаки, камыш – комар; Место у вещи: гараж – для машин, кастрюля – 

для супа, ваза – для цветов; Шуточное: крыша – жилище для Карлсона, мешок – для 

подарков, голова – для мыслей, игра – для счастья и радости и др.  

 «Складушки - вычиталки» Музыка + шутки = частушки Снег + ветер = метель 

Небо + разноцветные огни = салют Словечко + словечко = говорилки Папа + рюкзак = 

турист День – скука = праздник Чай – заварка = кипяток Лес – комары = счастье Песня – 

слух = кошмар Холодильник – ток = ящик  

 «Аналогии» – (пример задания) Ребята, вы надели треугольные волшебные 

очки, и все вокруг стало вдруг «треугольным». Назовите, какие предметы треугольной 

формы вы видите вокруг себя? Порисуем треугольные предметы. Что получится, если к 

треугольнику подрисовать одну палочку? Две? Подумайте, что можно изобразить с 

помощью треугольника? Овала? Круга Прямоугольника?  

 Сказки –сочинение сказок, рассказов, историй, используя заданный набор 

слов, например: светофор, мальчик, санки, перевирание сказок. Шла по лесу Красная 

Шапочка, а навстречу ей идет Винни-Пух. Вплетая одного героя за другим в действие 

сказки, и намеренно нарушая его порядок, педагог достигает активизации внимания детей. 

Там, где всеобщий смех, там и повышенный интерес. Сказка наоборот.  

Золушка – лентяйка и злюка. Волк – няня для козлят.  

 «Что может произойти, если ...» "... дождь будет идти, не переставая" "...  

люди научатся летать, как птицы" "... собаки начнут разговаривать человеческим голосом" 

"... оживут все сказочные герои" "... из водопроводного крана польется апельсиновый сок"  

 Мозговой штурм для детей: придумайте дом будущего? Как не ссориться с 

мамой? Как можно поприветствовать человека? Как украсить группу к Новому году? Что 

можно положить в торт, чтобы он был вкусным? Семья уезжает на месяц в отпуск. Надо 

поливать комнатные растения. Как быть?  

  

Для успешного использования логико-математических игр необходимо руководствоваться 

следующими критериями: 

 Создание предметно-развивающей среды. 

 Систематизация игр в планировании. 

 Уровень сенсорного развития дошкольников. 

 Индивидуально-дифференцированный подход (система дифференцированных 

заданий). 

 Характер мотивации. 

 Руководство детской деятельностью в игре (отношение сотрудничества  

с детьми). 

 Использование проблемных ситуаций постановки нестандартных заданий для 

стимулирования активности ребенка в игре. 

Тесная взаимосвязь в логико-математических играх обучения и развития позволяет полнее 

реализовать умственные возможности дошкольников: дети творчески осваивают знания, у 

них развивается познавательная активность. «Учиться можно только весело... Чтобы 

переварить знания, надо поглощать их с аппетитом», - эти слова принадлежат 

неспециалисту в области дошкольной дидактики, французскому писателю А. Франсу, но с 

ним трудно не согласиться. 

 

 Существует много методик развития интеллектуальных способностей дошкольников. 

Какую из них выбрать и как развивать интеллект ребёнка решают родители. 

Система Марии Монтессори 



Суть обучения по этой системе заключается в следующем: ребёнок сам выбирает, чем ему 

хочется заняться. Педагог помогает ребенку справиться с заданием только тогда, когда его 

просят. Эта система подходит для терпеливых и усидчивых малышей, но ребенок не учится 

работать в группе, отсутствуют ролевые игры. 

Методика Никитиных 

Развивающие и спортивные задания даются в порядке роста сложности. Если малыш не 

решает задания, его откладывают. Педагог решения задачи не дает. Позитивный момент: 

рациональное использование времени, физическое развитие. Негативный – отсутствие 

индивидуального подхода. 

Методика Зайцева 

Дети с 2-летнего возраста учатся читать с помощью кубиков, таблиц. Под музыкальное 

сопровождение «поют» части слова. Дети, которые учатся по этой методике, рано осваивают 

чтение, имеют хороший словарный запас, качественные речевые навыки. Но в школьном 

возрасте фонетические разборы слова и разборы по составу осваивают трудно.  

Методика Сесиль Лупан 

Дети выполняют те задания, которые хотят. В качестве наглядного пособия используется 

все, что есть под рукой. Задание взрослого: в интересной форме познакомить малыша со 

всем, с чем он сталкивается. Не стоит бояться, что ребёнок не поймет значения какого-то 

термина. Главный принцип методики: есть знание – будет понимание. 

Ментальная арифметика 

Методика всестороннего развития. Кроме памяти, быстрой реакции, логического 

мышления, ментальная арифметика развивает интуицию, творческие способности, 

воображение. Дети становятся уверенными в себе, самостоятельными, быстро 

адаптируются в новом коллективе. 

Программа обучения условно разделена на 2 этапа. На первом ребёнок учится считать на 

косточках специальных счетов (абакусе) обеими руками одновременно. С помощью абакуса 

осваивает все основные математические операции. 

На втором – обучение переходит на ментальный уровень. Постепенно ребёнок отвыкает от 

счетов и все расчёты производятся на воображаемом абакусе. Уже после первых месяцев 

обучения дети с легкостью изучают иностранные языки, вычисляют в уме 10-значные числа, 

быстро учат наизусть стихи и прозу. 

  

  Дети играют потому, что им нравится сам игровой процесс. Развивающие и учебно-

дидактические игры делают учение интересным занятием для ребенка, снимают проблемы 

мотивационного плана, порождают интерес к приобретаемым знаниям, умениям, навыкам. 

Более всего для детей важны такие игры, в которых совершенствуется воображение, память, 

мышление и речь, развиваются разнообразные способности, в том числе конструкторские, 

музыкальные, математические, лингвистические, организаторские и многие другие.  

 

 Примеры игр и упражнений на развитие интеллекта у детей: 

1.  https://razvivashka.online/sfery-razvitiya/intellektualnoe-razvitie-doshkolnikov 

2. https://www.youtube.com/watch?v=6oAKo2L0MPA&feature=emb_logo 
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