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чувства безопасности, уверенности в отношениях с родителями. 
У ребенка появляется тревожность и психологическое напря-
жение, он вынужден постоянно решать вопросы: что ожидать 
от взрослого? в каком он настроении?

Помимо перечисленных причин, существуют жизненные 
ситуации, которые вызывают стресс у ребенка:

• смерть одного из родителей;
• развод родителей;
• болезнь или травма ребенка;
• повторный брак одного из родителей;
• тяжелая болезнь одного из членов семьи;
• рождение брата или сестры;
• потеря любимого животного;
• изменения режима сна, питания;
• приход гостей;
• наказания отцом, матерью.

Для чувствительных, впечатлительных детей адаптация к но-
вым обстоятельствам может быть затруднена и связана с риском 
психологического и эмоционального перенапряжения, появле-
ния невротических реакций: снижение настроения, эмоциональ-

Памятка для родителей

Как снизить стресс у ребенка

1. Принимайте ребенка таким, какой он есть, поддерживайте его
интересы, желания, увлечения.

2. Общайтесь с ним позитивно, проявляя любовь и заботу.
3. Следите за высказываниями в адрес ребенка.
4. Разрешайте и поощряйте больше, запрещайте и порицайте

меньше.
5. Уменьшите требования к ребенку.
6. Учитывайте его индивидуальные, возрастные и личностные осо-

бенности.


