
Апрель с 6.04 по 15.04 

(2 младшая группа) 

Комплекс утренней гимнастики №1 

(комплекс с кубиком) 
 

 

Вводная часть. Чередование ходьбы и бега. 

Основная часть 

1. И. п. – ноги на ширине ступни. Кубик в правой руке внизу. Руки в 

стороны, вверх, передать кубик в левую руку; руки в стороны, опустить вниз, 

кубик в левой руке (3–4 раза). 

2. И. п. – ноги на ширине плеч, кубик в обеих руках внизу. Поднять кубик 

вверх, руки прямые; наклониться вперед, коснуться кубиком пола, 

выпрямиться, кубик вверх, вернуться в исходное положение (4 раза). 

3. И. п. – сидя, ноги скрестно, кубик на полу, руки произвольно. Взять кубик 

правой рукой; повернуться вправо и коснуться кубиком пола. Выпрямиться, 

поставить кубик на пол, вернуться в исходное положение. То же влево (по 2–

3 раза). 

4. И. п. – лежа на спине, руки с кубиком прямые за головой. Согнуть ноги в 

коленях. Коснуться кубиком колен. Выпрямить ноги, вернуться в исходное 

положение (4 раза). 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на пояс (кубик у носков ног). 

Прыжки на двух ногах вокруг кубика вправо и влево поочередно, с 

небольшой паузой между серией прыжков (2–3 раза). 

Заключительная часть. Спокойная ходьба. 

 

 


