
 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД № 19 «РАКЕТА» 

 

 

 

 

 

Режим/Расписание НОД 
на 2018-2019 учебный год 

 

Первая младшая  

Группа 

«Капельки» 

Вторая младшая 

группа  

«Лучики» 

Средняя группа 

«Солнышко» 

Средняя группа 

«Радуга»  

Старшая группа 

«Звездочки» 

Подготовительная 

группа 

«Комета» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Физическое 

развитие 

8.45 -8.55 (1 п/гр) 

9.00 – 9.10 (2п/гр) 

9.10 – 9.20 перерыв 

Познавательное 

развитие: (ФЦКМ)  

9.20-9.30 (1 п/гр) 

9.30 – 9.40(2 п/гр) 

Познавательное 

развитие: 
(ФЦКМ)/ЧФУ 

9.00 -9.15 

9.15 – 9.25 перерыв 

Музыкальная 

деятельность /ЧФУ 

9.25– 9.40 

 

 

 

 

 

 

Познавательное  

развитие: 
(ФЦКМ)/ЧФУ 

9.00-9.20 

9.20 – 9.40 перерыв 

Музыкальная 

деятельность /ЧФУ 

9.45 -10.05 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

  

9.00-9.20 

9.20 – 9.40 перерыв 

Познавательное 

развитие(ФЦКМ)/ЧФУ 

9.40 -  10.00 

 

 

 

Познавательное  

развитие: 
(ФЦКМ)/ЧФУ 

9.00-9.20 

9.20 - 9.35 перерыв 

Речевое развитие  

9.35– 10.00 

 

 

 

 

 

 Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

15.45 – 16.05 

 

Познавательное 

 развитие (ФЦКМ)   

9.00-9.30 

 

9.30-9.45   перерыв 

Речевое развитие 
9.45 - 10.15 

 

10.15 – 10.30  перерыв 

Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

10.30 - 11. 00 



 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Речевое развитие 
9.00 –9. 10   

 

9.10 - 9.20 перерыв 

ХЭР (Рисование) 

9.20 -9.30 (1 п/гр) 

9.30 – 9.40(2 п/гр) 

 

 

 

 

Физическое 

развитие  

8.50 – 9.05 

9.05 -9.15   перерыв 

Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.15-9.30 

 

 

Физическое развитие 

9.10- 9.30 

 

9.30-9.40 перерыв 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40- 10.00 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20 

9.20-9.40   перерыв 

Физическое развитие 

9.40-10.00 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.25 

9.25-10.05 перерыв 

Физическое развитие 
10.05-10.25 

 

 

 

 

 

 

ХЭР 

(лепка/аппликация) 

15.45 – 16.05 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП ) 

9.00-9.30 

9.30-9.45перерыв 

ХЭР /рисование/ 

9.45-10.15 

 

10.15 -10.30 перерыв 

Физическое развитие  
10.30 – 11.00 

 

Подготовка к обучению 

грамоте / ЧФУ 

15.45 – 16.15 

С
р

ед
а

 

 Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

8.45-8.55 

8.55-9.20  перерыв 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 
(конструктивно-

модельная 

деятельность) 

/Л.В.Куцакова ЧФУ 

9.20 -9.30 (1 п/гр) 

9.30 – 9.40(2 п/гр) 

 

Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

9.00 – 9.15 

9.15-9.25 перерыв 

Речевое развитие 
9.25 – 9.40 

 

 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.20 

9.20-9.30   перерыв 

Познавательно-

исследовательская 

/конструктивная 

деятельность/ЧФУ 

9.30 – 9.50 

 (1 раз в 2 недели) 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(улица) 

10.35 – 10.55 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.20 

9.20-9.30   перерыв 

Познавательно-

исследовательская 

/конструктивная 

деятельность/ЧФУ 

9.30 – 9.50 

(1 раз в 2 недели) 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(улица) 

10.55– 11.15 

 

Речевое развитие 
 

9.00-9.25 

9.25-9.40 перерыв 

Художественно 

эстетическое развитие 

(рисование)/ЧФУ 

9.40 -10.00 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(на прогулке) 

11.20 – 11.40 

Речевое развитие 

 

9.00-9.30 

9.30-9.45 перерыв 

Художественно 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

9.45 – 10.15 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

(улица)  

11.40 – 12.10  

  



 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Физическое 

развитие 

8.45 -8.55(1 п/гр) 

9.00 – 9.10 (2п/гр) 

 

 

9.10 -9.20 перерыв 

Художественно-  

эстетическое 

развитие (Лепка) 

9.20 -9.30 (1 п/гр) 

9.30 – 9.40(2 п/гр) 

 

ХЭР 

лепка/аппликация 

9.00– 9.15 

 

 

 

9.15 -9.25 перерыв 

Физическое 

развитие  

9.25– 9.40 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

8.55 -9.15 

 

 

 

9.15 -9.30 перерыв 

Художественно 

эстетическое 

развитие: 

лепка/аппликация 

9.30 – 9.50  

 

ХЭР лепка/аппликация 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

9.20 -9.45 перерыв 

Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

9.45 -10.05 

 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

(Л.В.Куцакова – 1 раз в 

2 недели/ЧФУ) 

9.00-9.25 

9.25 -10.10  перерыв 

Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

10.10 - 10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир без опасности/ 

ЧФУ 

15.45 – 16.05 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00- 9.30   

 

 

 

9.30 -9.45 перерыв  

Познавательно-

исследовательская/ 

конструктивно-

модельная деятельность 

 (Л.В. Куцакова – 1 раз в 

2 недели/ЧФУ 

9.45-10.15 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность/ЧФУ 

15.45– 16.15 



 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Музыкальная 

деятельность/ ЧФУ 

8.45 – 8.55   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

(улица) 

10.15 – 10.25 

ХЭР 
(рисование)/ЧФУ 

9.00- 9.15 

8.15 - 9.25  перерыв 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивно-

модельная ) 

деятельность  

9.25 – 9.40 

(1 раз в 2 недели) 

 

 

 

Физическое 

развитие (улица) 

10. 30  - 10.45 

 

ХЭР 

(рисование)/ЧФУ 

9.00-9.20 

9.20 - 9.30 перерыв 

Физическое развитие  
9.30 - 9.50 

 

Физическое развитие  
9.00 – 9.20 

 

9.20 - 9.40 перерыв 

Художественно 

эстетическое развитие 
(рисование)/ЧФУ 

9.40-10.00 

 

ХЭР (рисование) 
9.00-9.25 

 

9.25-10.00   перерыв 

Физическое развитие 
10.00 -10.20 

 

ХЭР: рисование/ЧФУ 

9.00-9.30 

 

9.30 -9.45 перерыв  

 «Юный  эколог»  С.Н. 

Николаева ЧФУ/ 

9.45 – 10.15  

10.15 -10.30   перерыв  

Физическое развитие 
10.30-11.00 


